
Zróżnicowanie długości życia na świecie. 
 

Długość życia ulega systematycznemu wydłużaniu wraz z postępem 

cywilizacyjnym. W ciągu dwóch stuleci przeciętne trwanie życia 

wydłużyło się dwukrotnie. Jedną z najczęściej stosowanych w 

geografii ludności miar charakteryzujących wiek jest przeciętne 

dalsze trwania życia. Jest to wskaźnik demograficzny wyrażający 

średnią liczbę lat jaką ma jeszcze do przeżycia człowiek 

zamieszkujący dany obszar, który znajduje się na określonym 

poziomie rozwoju cywilizacyjnego. 

Kobiety żyją dłużej od mężczyzn. Według danych z 2007 roku 

najdłużej żyją kobiety w Japonii (86 lat) oraz niewielkich 

powierzchniowo, a znajdujących się na wysokim poziomie rozwoju 

gospodarczego „tygrysach azjatyckich” – w Singapurze i Hongkongu 

(85 lat). Najkrócej kobiety żyją w krajach Czarnej Afryki – w 

Zimbabwe zaledwie 38 lat, a w Angoli, Zambii 39 lat. 

Mężczyźni najdłużej żyją w wysoko rozwiniętych państwach 

azjatyckich i europejskich – w Japonii, Singapurze, Szwecji, 

Szwajcarii (79 lat). Najkrócej mężczyźni żyją w Afryce – w Angoli 

(37 lat), w Zambii, Sierra Leone (38 lat). 

Rosja to przykład państwa odznaczającego się największą w skali 

globu dysproporcją trwania życia pomiędzy przedstawicielami obu 

płci – kobiety (73 lata), a mężczyźni zaledwie 59 lat. W Polsce 

przeciętne trwanie życia mężczyzn to 71 lat, a kobiety żyją średnio o 8 

lat dłużej. 

 


